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INTRODUCTION

« Madame, je ne comprends rien, c'est certain que je vais couler mon examen ! » Combien de fois avons-
nous pu entendre ce genre de phrases dans nos classes ? Evidemment, il s'agit d'une exagération, puisqu'il
serait invraisemblable qu'un éléve ne comprenne aucun concept ou aucune notion de la matiére. Parfois,
il peut étre difficile pour les ¢léves d'identifier leurs défis ou les notions moins bien assimilées. Face &
cette difficulté de repérer leurs forces et leurs faiblesses, certains éléves auront tendance & sous-évaluer
leurs compétences, ce qui nuit & leur estime de soi et tend au désengagement des apprentissages
(Wathelet, 2006). En tant qu'enseignant, il est donc important de s'intéresser & la pratique
d'autoévaluation, qui a un impact significatif sur les besoins fondamentaux de compétence et
d’‘autonomie des éléves. Dans cet article, nous nous intéresserons aux avantages et aux limites de
I'autoévaluation, mais également aux perceptions des éléves face & lautoévaluation de leurs
apprentissages.

L'AUTOEVALUATION ET L'AUTOREGULATION
Pourquoi s'intéresser & l'autoévaluation ?

Des auteurs, comme Lise St-Pierre (2004), Louise M. Bélaire (2015) ou encore Laurent Cosnefroy (2011),
s’entendent pour dire que l'autoévaluation favorise la réussite scolaire. Dans un premier temps, il est
nécessaire de définir les concepts d'autoévaluation et d‘autorégulation.

L'autoévaluation se définit comme un outil permettant & l'‘apprenant de situer la progression de ses
apprentissages, d'identifier ses forces et ses faiblesses et trouver des pistes de solutions pour atteindre
les objectifs établis (St-Pierre, 2004). Il s‘agit donc d'une pratique qui encourage les éléves & jouer un
réle plus actif dans leurs apprentissages. De son c6té, l'autorégulation se définit comme le processus
autonome, suivant l'autoévaluation, qui vise & remédier aux difficultés de I'éleve (Bélair, 2015). Il s'agit
donc des interventions, faites par 'éléve, pour améliorer ses compétences ou ses apprentissages.
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Le développement de l'autonomie et de 'esprit critique

L'autoévaluation permettrait & I'apprenant de développer un comportement plus autonome. En effet, une
fois I'autoévaluation faite, I'¢léve doit intervenir de fagon autonome, ou procéder & une autorégulation,
afin d’atteindre les buts fixés. L'apprenant devient alors le principal responsable de ses apprentissages,
ce qui développe la responsabilisation et l'autonomie (Roy, 2018). Ainsi, I'autoévaluation aménerais,
vraisemblablement, l'éléve & adopter un comportement autodéterming, ou il se fixe des objectifs, fait
des choix et prend des décisions pour atteindre ses objectifs.

Qui plus est, «la réflexion critique, étroitement associée & l'autonomie, est un aspect qui est aussi
développé lors de [I'autoévaluation] » (Roy, 2018, p.56). Cette démarche de regard sur soi et sur ses
apprentissages oblige I'éléve & réfléchir sur ses réussites et ses difficultés, sur les pistes de solutions pour
remédier & ses difficultés et faire un choix. (Bélair, 2015) Ces réflexions ou ces jugements faits par
I'¢léve, sur ses propres performances, sont essentiels dans un contexte oU les rétroactions sont plus rares
(Cosnefroy, 2011). En effet, dans une classe avec de nombreux éléves, il peut étre difficile pour un
enseignant de cibler les notions moins bien assimilées de chacun de ses éléves, surtout si les éléves ne
posent pas de questions en classe ou lors des récupérations.

Il est intéressant de noter que certaines des compétences transversales du programme de formation de
l'¢cole québécoise, telles que « exercer son jugement critique », « se donner des méthodes de travail
efficaces », « actualiser son potentiel » ou « coopérer» sont directement liées & la pratique de
l'autoévaluation (Ministére de I'Education, 2007). Ces compétences visent le développement de la
réflexion sur ses savoirs et sur ses actions, ainsi que le développement de l'autonomie et de stratégies
d’‘apprentissage (Roy, 2018) « Une étape importante du développement de l'autonomie de [l'apprenant]
et de sa capacité & s‘autoréguler dans une perspective formative réside dans le développement de sa
compétence & s'autoévaluer. » (Wathelet, 2016, p.4)

La motivation

L'autoévaluation jouerait également un réle sur la motivation des éléves. En effet, contrairement & la
sous-évaluation, que nous avons vue plus haut, une autoévaluation plus juste des apprentissages et des
compétences aurait des conséquences positives sur le besoin fondamental de compétence. (Wathelet,
2006) Comme |'apprenant connait mieux ses forces et ses faiblesses, aprés avoir procédé & une
autoévaluation, il risque de se sentir plus compétent et, par le fait méme, de vivre moins de stress et
d’anxiété.

Ainsi, l'autoévaluation aurait un effet positif sur les besoins fondamentaux d‘autonomie et de
compétence. Elle aurait également un impact sur la motivation et I'engagement des apprenants.
Pourtant, 'autoévaluation semble, encore aujourd’hui, assez peu pratiquée dans les classes (Roy, 2018).

Les limites de I'autoévaluation

« Scallon (2004) signale que le développement de I'habileté & s‘autoévaluer est une tendance
importante en éducation. L'autoévaluation est, selon lui, une habileté & développer, en d'autres termes
un savoir-faire & s‘approprier, et une habitude & acquérir, donc un savoir & intégrer. » (St-Pierre, 2004,
p.34) Autrement dit, 'autoévaluation est une compétence qu'il faut enseigner aux éléves. L'éleve a
besoin d'étre accompagné pour apprendre & analyser et réfléchir & ses apprentissages et aux pistes de
solutions (Bélair, 2015). Les enseignants doivent donc investir beaucoup de temps pour présenter cette
nouvelle compétence aux éléves. (Roy, 2015)

De plus, la validité ou la fiabilité des autoévaluations peuvent également varier. Comme nous |'avons
mentionné plus haut, pour protéger leur estime de soi, des éléves pourraient avoir tendance & se
sous-évaluer ou se surévaluer, ce qui pourrait nuire au processus d'apprentissages. (Wathelet, 2006)




METHODOLOGIE

Dans le cadre du stage IV, nous nous sommes demandé quelles seraient les réactions et les perceptions
des éléves face & une autoévaluation de leurs apprentissages.

Nous avons mené |’enquéte aupres de 65 éléeves de secondaire 1, dans le cadre du cours de géographie.
Les 65 éléves étaient séparés dans 3 groupes-classes différents: 29 éléves dans le groupe du
programme d'éducation international (PEl); 24 éléves dans le groupe régulier (04) et 12 éléves dans le
groupe tremplin.

L'autoévaluation comporte normalement deux étapes; le diagnostic et la régulation (ou I'autorégulation)
(Wathelet, 2006).

Pour la premiere étape de l'autoévaluation, le diagnostic, les éleves doivent identifier les notions bien
assimilées et celles plus difficiles. Pour ce faire, nous avons fourni aux éléves un document
d’autoévaluation, qu’i|s devaient remp|ir a la fin de chaque cours. Ce document était composé de 3
colonnes: dans la premiére colonne, on retrouvait les objectifs spécifiques de chaque cours rédiger sous
forme de question (par exemple: est-ce que je peux caractériser les différents modes de cultures ?).
Dans la seconde colonne, les éléves avaient un espace pour répondre & la question. Puis dans la
troisieme colonne, les éleves devaient noter leur Compréhension du sujet, avec I'aide d'une échelle de 3
couleurs: vert (j'ai pu répondre & la question, sans mes notes de cours), jaune (jai utilisé mes notes de

cours, mais je comprends bien les concepts) et rouge (c’était difficile, méme avec mes notes de cours).

Lors de la seconde étape, |’autorégu|ation, les éleves devaient, de fagon autonome, réfléchir aux
méthodes pour atteindre leurs objectifs et remédier & leurs difficultés. Grace & I'échelle de couleurs, les
éléves auraient normalement été en mesure d'identifier leurs difficultés (notions jaunes et rouges), pour
pouvoir mieux poser des questions, en classe ou en récupération, et prioriser certains éléments lors de
leur étude personnelle.

Puis, comme nous souhaitions connaitre la perception des éleves face a l'autoévaluation, nous avons
ajouté une troisitme étape & notre enquéte : le questionnaire. Ainsi, & la fin du chapitre, aprés I'examen,
nous leur avons fait passer un questionnaire, pour connaitre leur opinion sur la pratique de
I'autoévaluation. Ce questionnaire comportait 3 questions & choix de réponse (oui ou non) et 1 question
ou ils pouvaient s'exprimer sur la pertinence de l'activité.

RESULTATS ET INTERPRETATIONS

L'enquéte avait pour but de connaitre l'opinion des éléves par rapport & l'autoévaluation, mais
également de voir si les éléves allaient, de fagon autonome, procéder & une régulation pertinente et
efficace pour remédier & leurs difficultés.

Comme on peut le constater dans le tableau, 'autoévaluation a été utile pour une grande majorité des
¢éléves (84 %), pour repérer les notions & travailler. On peut voir que les réponses sont similaires pour les
5 groupes.

Tableau 1



Question : Est-ce que le document d'autoévaluation t'a permis
d'identifier tes forces et tes faiblesses par rapport a la
matiere ?

Ont répondu « Non » Ont répondu « Oui »

Groupe Nombre 04 Nombre %

PEI 3 10% 26 90%

04 5 20% 20 80%

Tremplin 2 17% 10 83%

Movenne 16%% 8494

\

Dans le tableau2, on demandait aux apprenants si 'autoévaluation les avait incités & participer aux
récupérations ou & poser plus de questions en classe. Les réponses varient selon les groupes, mais on
peut tout de méme constater quune faible majorité a utilisé le temps en classe pour remédier aux
difficultés et orienter les apprentissages.

Tableau 2

Question :  Est-ce que le document d'autoevaluation t'a incite a aller
aux récupérations ou d poser des guestions en classe ?

Ont répondu « Non » Ont répondu « Oui »
Groupe Nombre % Nombre %
PEI 13 45% 16 55%
04 17 68% g 32%
Tremplin 3 25% 9 73%
Movenne 46% 54%

Dans le tableau 3, on demandait aux éléves si I'autoévaluation leur avait permis de prioriser certains
¢léments de matiére, lors de leur étude personnelle. Tout comme le premier tableau, les résultats sont
assez semblables d'une classe & l'autre. Une grande majorité (80 %) des éléves ont utilisé leur temps
personnel comme solution d’autorégulation.

Tableau 3

Tableau 3



Question :  Est-ce que le document d'autoevaluation t'a fait réaliser
guels elements tu devais prioriser lors de ton étude ?

Ont répondu « Non » Ont répondu « Oui »
Groupe Nombre % Nombre %
PEI 7 24% 22 T6%
04 5 20% 20 80%
Tremplin 2 17% 10 83%
Moyenne 20% 80%

Pour la question & développement, nous voulions connaitre leurs impressions, ou leur appréciation de
l'activité d'autoévaluation. De maniére générale, les éléves indiquent quiils ont apprécié le fait
d'identifier leurs forces et leurs faiblesses, par rapport & la matiére. Un grand nombre d’entre eux ont
affirmé avoir utilisé le document d'autoévaluation pour étudier en vue de I'examen. Certains auraient
préféré que cette activité ne soit pas obligatoire, & la fin de chaque cours, mais plutét faite sur une base
volontaire, comme un complément d'étude.

Les éléves ont donc, pour la plupart, utilisé l'autoévaluation comme outil pour améliorer leurs
apprentissages. lls ont développé, de maniére autonome, différentes stratégies pour atteindre leurs
objectifs. Aprés une analyse critique de leurs forces et des leurs faiblesses, les éléves se sont approprié
leurs apprentissages, ce qui a permis de développer I'autonomie. Comme le mentionne Roy (2018),
I'autoévaluation a permis aux éléves de devenir les principaux responsables de leurs apprentissages.

CONCLUSION

« L'apprentissage de l'autoévaluation constitue le moyen essentiel permettant & l'apprenant de
dépasser un simple savoir-faire non réfléchi, purement opératoire, pour accéder & un savoir-faire
réfléchi grace auquel il peut intervenir et agir consciemment. » (Wathelet, 2006, p.5) Comme nous
l'avons vu lors de cette enquéte, l'autoévaluation permet aux éléves de s‘approprier leurs
apprentissages de facon autonome, tout en développant la pensée critique. En effet, aprés avoir rempli
le document d'autoévaluation, les éléves ont pu repérer plus facilement leurs forces et de leurs
faiblesses, et ont pris, de fagon autonome, des mesures pour y remédier. En tant qu’enseignants, nous
devrions tous penser & la pratique de l'autoévaluation, pour aider nos éléves a réfléchir et & identifier
leurs difficultés. De cette facon, nous entendrions peut-&tre moins souvent la phrase « madame, je ne
comprends rien du tout! », dans nos classes.
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